
ゴー サンイク

主催：厚生労働省認定 健康増進施設
後援：神戸アドベンチスト病院

三育センター
〒651-1321 神戸市北区有野台 8 丁目 4 番 1 号

電話 080-5778-5319
月～木曜日の９：００～17：00がつながりやすいです

素敵な人を見てときめくのは心身ともに良い効果があり

ます。しかし、ドキドキが止まらないのは病気の兆候

かもしれません。心臓の脈を打つリズムが乱れる

「不整脈」には脈が遅くなるタイプや早くなるタイプ

危険な不整脈とそうでない不整脈があります。この

講座では、様々な種類の「不整脈」について詳しく

解説します。一生使う心臓を

守り、健康寿命を目指しましょう。

開演：午前１０：００～ １時間程の

プログラムとなります。

（金）
神 戸 有 野 台 教 会会場：

※ 新型コロナウイルスの感染拡大が生じた場合、中止となります。

お知らせはコチラから

・日本内科学会認定総合内科専門医

・日本循環器学会認定循環器専門医

・日本心血管カテーテル治療学会 指導医・認定医

・心臓リハビリテーション指導士

・兵庫医科大学臨床教育教授

神戸アドベンチスト病院 循環器内科　循環器内科部長

安本 均講師

（神戸アドベンチスト病院構内）
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