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健康創造都市KOBE推進会議 コンテンツ部会
【PJ1】 神戸市民の健康リテラシー向上

◆ HPの活用について

○一般向けページ

・R4と同様、毎月募集および持ち回りで記事掲載を継続

・R5の持ち回り担当（次のスライド参照）

〇会員専用ページ

・参画企業・団体名簿（119団体（6/20時点））を公開中

⇒公開中止をしたい企業・団体は事務局までご連絡ください

引続き広報啓発に努め、みなさまに見てもらえるようにします



R5（2023）年度 各月の担当（ジャンル）

R5.５ 雪印メグミルク㈱ 【食事・栄養】

R5.６
森永乳業グループ病態栄養部門
株式会社クリニコ 【食事・栄養】

神戸市 【疾病・疾病予防】

R5.７ ヤノ運動用品㈱ 【運動】
テンピュール・シーリー・ジャパン㈲
【その他】

R5.８ ㈱神戸ポートピアホテル 【健康経営に関する情報】

R5.９ ㈱アシックス 【運動】

R5.10 ㈱ジャパンフロントファーム 【食事・栄養】

R5.11 ㈱Moff 【運動】 江崎グリコ㈱ 【食事・栄養】

R5.12 ㈱ラスイート 【運動／休養・こころの健康／疾病・疾病予防】

R6.１ ㈱トータルブレインケア 【疾病・疾病予防／健康経営に関する情報】

R6.２
フジッコ㈱
【食事・栄養／健康経営に関する情報】

㈱神戸新聞社 【疾病・疾病予防】

R6.３
阪急阪神ホールディングス㈱
【運動／休養・こころの健康／疾病・疾病予防／健康経営に関する情報】

R6.４
㈱マルヤナギ小倉屋
【食事・栄養／健康経営に関する情報】

・１年サイクルで担当を事前に決定
・上限本数なし
・担当以外の記事の提供も可能。



◆現在公開中です。
◆皆様のHPでも紹介やリンクをお願いします。
https://kenkousouzoutoshikobe.jp/

◆掲載情報について

➀全ての参画団体より募集（月１回）

②コンテンツ部会の参画団体で、
毎月１コンテンツ以上を作成。（担当は次頁）

③部会長より取り組みの報告

健康創造都市ＫＯＢＥ推進会議ＨＰ

健康情報 イベント情報

お知らせ

健康情報

活動情報

https://kenkousouzoutoshikobe.jp/


健康創造都市HPのリンク掲載について ～その①～



健康創造都市HPのリンク掲載について ～その②～



・委託事業者にて更新作業（月１回）

・記事投稿フォームと必要に応じて写真や図のデータをお送りください

掲載までの流れ

・毎月初旬頃に神戸市より参画企業・団体へメールにて募集（下旬〆切）

参画企業・団体より記事提供

更新作業

神戸市より記事募集



会員専用ページ

参画団体紹介

【ログインID】suishin-member
【パスワード】kobe-kenkou0301

◆「お知らせ」、「スケジュール」の掲載は、
随時、事務局までご連絡ください。

◆「参画団体紹介」
フォーマットをお送りしますので、
記載をお願いします。

会員掲示板

＜掲載内容＞

〇団体名

〇業種

〇事業内容・特徴・

強みなど

（100文字程度）

〇窓口担当者所属・

担当者名

〇担当者連絡先

（Eメール）

〇ホームページ

（リンクURL）

〇参画している部会

参画団体同士の交流推進にご活用ください！



No.3 妊娠期から中高年までの栄養課題の改善

公益財団法人 神戸医療産業都市推進機構、
株式会社リンクアンドコミュニケーション、
株式会社Moff
Reoblige合同会社
◎江崎グリコ株式会社



プロジェクト3進捗

・直近でできること
ユーザー数を増やす取り組み
オンラインだけでなくオフラインでの健康啓発、
妊娠期の方を対象としたイベントに出向いて妊産婦コース含めた企業の持っているサービスのご紹介
（オンライン：神戸市HP・MCKにて、妊婦向け「運動・栄養」啓発コンテンツ配信済）

PJ３ と 神戸市との連携
神戸市開催での、妊婦さん向けのセミナーや勉強会、イベントとの連携
●妊婦さんへの栄養・運動啓発
●各企業のサービスご紹介
・L＆Cさま： 「MyConditionKobe」アプリ 妊産婦コースのご紹介
・Moffさま： 動画での運動コンテンツ （MCK健康サポータとして参画済）
・神戸推進機構さま： 市民サポーター関連コンテンツ？大学さまとのお繋ぎ？
・Reobligeさま： 栄養コンテンツ？
・Glico： 「毎日ビテツ」鉄・亜鉛ドリンク製品のご紹介

【神戸市さまへのご依頼】
➡今後、神戸市「子ども家庭局」さまとのヒアリング、ディスカッションの機会を持ち、オフラインイベントとの連携検討

U数を増やすことも
課題..
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コンテンツ部会 プロジェクトNo.4 報告資料

23年6月26日 健康創造都市KOBE推進会議コンテンツ部会
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コンテンツ部会 プロジェクトNo.4 中高年から高齢者の認知機能向上

概要

【検討メンバー】
トータルブレインケア、三菱商事、Moff、薬剤師会 、森永乳業、神戸医療
産業都市推進機構、グリコ

取組概要
運動・栄養・脳トレの認知症予防につながるソリューションおよびその組合せに
よる効果の実証実験を実施する。
ソリューションのうち、効果が高いものを神戸市と協働で事業化することにより、
市民に利用していただき、認知症の予防を目指す。
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提案：神戸版FINGER研究

神戸医療産業都市
推進機構様の市民
サポーター制度のモ
ニターの活用を検討

コンテンツ部会 神戸市/コンテンツ部会

神戸市/コンテンツ部会
：啓発セミナー開催@薬局等

コンテンツ部会：ソリューションの提供

参加者数

実証実験/効果検証

運動 脳トレ 栄養

神戸市：
市民への啓発
ｲﾝｾﾝﾃｨﾌﾞの提供

各企業：
運動、脳トレ、栄養の提供

事業展開

神戸市/各企業

採択

神戸市

パッケージ化
/予算化

参加者募集

主体

1～3年？

活動

KPI

Stage

1年 継続

セミナ-開催回数/取組み数/有効性 採択数 認知症罹患率

期間

神戸大学 コグニケア

実証実験をすることを前提に考
えてきたが、ハードルが高いため、

セミナーなどから始めていく

再掲：23年
3月資料
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神戸医療産業都市 一般公開イベント（11月3日）

神戸ヘルス・ラボのセミナーとのコラボレーションを実施予定

認知症予防セミナー

神戸大学大学院
保健学研究科
古和教授

コンテンツ部会PJ4
コンテンツ/ソリューション

セミナー、展示、体験ブース
など
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神戸モデルとの連携

神戸モデル×コンテンツ部会の連携の協議の場を持ちたい

神戸モデル

神戸市福祉局
高齢福祉課様

介護保険課様

コンテンツ部会PJ4



プロジェクトNo.3 妊娠期から中高年までの栄養課題の改善（案）

◆プロジェクト詳細

ターゲット：妊娠期の女性

妊娠期（妊娠合併症予防等） の課題 をメインテーマにする
・妊娠期の摂取栄養素は赤ちゃんに直結する。
・出産時のコンディションや母乳栄養素に影響があり、母乳栄養素は生活習慣病や、骨の健康、神経発達など子の将来の成長に大きく
関わる。
・時に孤独に頑張ってしまうことも。不安や悩みの多い時期。

◆取組み内容

㈱リンクアンドコミュニケーション

MY CONDITION KOBE 妊産婦コース活用
各企業の健康コンテンツ・サービスなど

「現在の利用者」に対して追加施策を実施しながら、ユーザー数をさらに増やしていく。

★現時点の妊産婦コース使用者数：54名（2021年8月時点）⇒67名！！（2023年2月時点）

・データ収集：個人（年齢、体重等）データ、食事データ、歩数データ等、
・提供内容：
①各ユーザー課題に合わせた栄養レコメンド（アプリ内でプログラム化済）
②アクションや改善のためのリソース：製品（食品/サプリ）、運動指導、妊産婦指導内容、神戸市取組みURL情報等含めた改善提案
妊産婦の場合、主治医とアプリデータをもとにした相談連携も実施可能



健康アプリの運用状況 

株式会社リンクアンドコミュニケーション 
2023年6月26日

コンテンツ部会資料 



健康アプリの4月からの運用に関して 

© Link & Communication Inc.
1

● 従来通り「カロママ プラス」を活用、 

「スマートヘルスこうべ」（健康サポーター）として展開します。 

 
 

● 現状の会員たちには、今までと同様のサービスを提供します。 
 
 
● 新設する”ライト会員”の加入案内は、4月には行わず時期をずらして実施します。 
✔ 4月の移行期に、ユーザーの混乱を防ぐことが狙いです。 
✔ ライト会員の案内は、6月（もしくは7月）を予定しています。 

 

秋ごろまで延期 

健康アプリ（MCK）は、4月3日より当社が全面的に運営を実施



「スマートヘルスこうべ」登録者の属性 

© Link & Communication Inc.
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約 3,500人



「スマートヘルスこうべ」の運用 

© Link & Communication Inc.
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1. 会員数の課題を解決すべく、23年度中に会員数1万人を目標にします。 

 

2. 会員の健康課題別ライフログレポートを、6ヶ月ごとに報告します。 

各コース別に、食事・運動・睡眠等の分析集計を行います。 

 

ヘルシーダイエット／ロカボ／健康維持／メタボ改善／やせ体型改善／健康寿命伸ばそう／ 

生活習慣改善／ほどよく筋肉＆引き締め／マッチョになりたい／産前・産後／食事療養 

 

3. 会員を対象としたアンケート調査を定期的に実施します。 

レポートと合わせて、6ヶ月ごとの実施を想定しています。 

アンケート内容は、下の構成を考えています。

● 基本項目 

● コンテンツ部会各プロジェクトからの募集項目（ご協力ください）  

 

4. コンテンツ部会の各企業さま向けに個別調査等も行います。 

適宜ご相談ください。 



「スマートヘルスこうべ」の今後の予定 

© Link & Communication Inc.
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1. 会員数の課題を解決すべく、23年度中に会員数1万人を目標にします。 

 

2. 会員の健康課題別ライフログレポートを、6ヶ月ごとに報告します。 

 

3. 会員を対象としたアンケート調査を定期的に実施します。 

レポートと合わせて、6ヶ月ごとの実施を想定しています。 

アンケート内容は、下の構成を考えています。

● 基本項目 

● コンテンツ部会各プロジェクトからの募集項目（ご協力ください）  

 

4. コンテンツ部会の各企業さま向けに個別調査等も行います。 

PJ 2, 3, 4のみなさまご協力お願いいたします m(_ _)m 

 

パネル調査・レポート作成（PHRデータ含むディープな分析） 

PoC・研究実施（IoT・医療機器／医薬品・食品のモニター＋PHR提供） 



ポイント運用に関して 

© Link & Communication Inc.
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ポイントプレゼントに関して、 
従来通りのご提供をお願いしたく 

ご協力のほど宜しくお願い致します。 



令和 5年度 第 1回 健康創造都市 KOBE コンテンツ部会 議事録 

 
（１）⽇時： 
2023 年 6 ⽉ 26 ⽇（⽉）13：00―14：00 
（２）⽅法： 
ハイブリッド（リアル開催＋Teams によるオンライン会議） 
会場：明治安⽥⽣命神⼾ビル ⼤会議室 
（３）参加者 ※現地、オンライン不問（順不同）： 
ジンマーバイオメット、アシックス、明治安⽥⽣命、神⼾市、ラスイート、神⼾医療産業都
市推進機構、森永乳業、Moff、神⼾製鋼、⼤阪ガス、三菱商事、神⼾ポートピアホテル、バ
ンドー化学、⽇本ストライカー、三育センター、JTB、フロムシェフ、江崎グリコ、トータ
ルブレインケア、リンクアンドコミュニケーション、兵庫県栄養⼠会、Reoblige、スリーク
リエイト、harmo、シミック、MightyNeo 
 

議事作成：アシックス、グリコ 
 
１． 神戸市新担当者様、新規参画企業様からのご挨拶 

スリークリエイト様： 
広告、プロモーションの企業。健康の切り⼝で貢献したい。 
harmo 株式会社様： 
シミックホールディングスが既に参画済。ヘルスケア領域に特化。社会的処⽅に関するナレ
ッジが有る。 
MightyNeo 株式会社様： 
⼦ども向け、メンタルヘルス事業を展開。 
神⼾市松浦様、丸野様： 
 
２． 各プロジェクトの報告 （各 PJ リーダー） 

・PJ1 神⼾市⺠の健康リテラシーを向上させる活動【資料１】 
-ユーザー数・PV 数の増加。理由の確認をすすめる。 
 
・PJ2 ⾼齢者の介護予防のための活動 
-健康寿命を２歳延伸に向けたイベントの実施。秋に向けて市⺠向けに実施できれば。 
-⾒積もりを神⼾新聞に依頼中。 
 
・PJ3-1 妊娠期から中⾼年までの栄養課題の改善のための活動【資料２】 
-神⼾市⼦ども家庭局さまとのヒアリングの機会を設定する（神⼾市、PJ3）。 



・PJ4 中⾼年から⾼齢者の認知機能向上のための活動【資料３】 
-神⼾医療産業都市 ⼀般公開イベント(11/3)とのコラボレーション予定。 
-神⼾モデル×コンテンツ部会の連携の協議の場を持ちたい。 
-神⼾市介護保険課さまとのヒアリングの機会を設定する（神⼾市、PJ4）。 
 
・PJ5 健康無関⼼層の⾏動変容を促進するための活動 
-昨年実績を踏まえて、今年企業コンテンツ主体のイベントを実施したい。 
-フジッコの⾷コンテンツをベースにイベント案を検討中。 
-企画案ができればまたコンテンツ部会で提案予定。部⾨を越えて連携できれば。 
 
３．その他 

〇スマートヘルスこうべに関して【資料４】 

・MCＫからの退会は 129 名。50 代が最も多く 50-70 代の会員が６割のためシニア向けの
リサーチが有効と思うので、PJ2,4 と連携したい。3,500 名の引き続き参加者はエンゲージ
メントが⾼い。 
・健康課題ごとでのライフログレポートを半年ごとで公表する。１万⼈の新規会員と既存会
員との差別化を検討する。 
・コンテンツ部会の各企業の各企業様向けに個別調査を⾏う。 
⇒パネル調査、新製品アンケート調査、PoC、研究調査実施、レポート作成 等 
⇒リアルイベントの告知協⼒や、ポイント付与でも協⼒可能。 

 
＞ジンマーバイオメット 河合様 
ユーザー数を増やす⽅策は？ 
・リアルイベント参加者への登録、⼝コミ 
・企業プラットフォームとの連携 
 
〇今後の健康創造都市 KOBE コンテンツ部会の進め方についてご提案 

・進め⽅運営の⾒直しや、プロジェクト枠組みの再検討。 
・神⼾市の健康課題に資する活動にしていく。 
・神⼾市で⼒を⼊れて取り組もうとしているテーマを明確にする。神⼾市の既存部局とも連
携できるようにする。 
⇒7/10（⽉）総会にて、神⼾市より運営の⾒直しについて提案予定。 

 
＞トータルブレインケア 河越様 
神⼾市として、PHR とどう連携していくのか全体の流れを⽰して頂けると、各企業も動き
易い。 



＞神⼾市 松浦様 
効果検証を測定できる技術をお持ちの企業もいるので、イベントの前後で測っていければ。 
プロジェクトをどのように効果的に組み合わせていけるか、今後どう動いていけるかを考
えていきたい。 
＞Reoblige合同会社様 
神⼾市としてのグラウンドデザインを提⽰して頂きたい。 
 
今後の進め⽅ 
7/10（⽉）総会で承認された後、神⼾市リードで素案を作成し、新しい枠組みや⽅向性につ
いて次回のコンテンツ部会で発表・議論する。 
 


